Dar de comer a delfines, acariciar caballos o jugar con leones
marinos, todas estas actividades forman parte de las llamadas
Terapias Asistidas con Animales (TAA), un método terapeutico
muy original que alivia problemas fisicos o psiquicos infantiles.

o5 animales crean un contexto
que logra cambiar en profundidad
el comportamiento de las perso-
nas”, en especial el de los ninos
con problemnas, explica Silvia Sebastia, psi-
cologa terapeuta de la Fundacion Rio Sa-
fari Elche, entidad sin dnimo de Jucro del
pargue zoologico con el mismo nom-
bre. “A lo largo de los dos anos que la
Fundacion lleva aplicando la terapia con
otaridos -familia a la que pertenecen los
leones marines- hemos podidos consta-
tar numerosos beneficios: mejoras en ¢l
estado de animo, aumento de la moti-
vacion, de los niveles generales de aten-
cion, incremento en los niveles de relaja-
cion... aungue siempre dependiendo de
las caracteristicas de los participantes v de
su problematica concreta”,
Muy efectivo, este tipo de tratamiento ba-
sado en la intervendion y relacién con los
animales ha de complementarse con otro
tipo de terapias aconsejadas siempre por
un médico especialista que leve el caso
del pequerio, ya que “las terapias con ani-
males no deben verse como una panacea,
sino ser tratadas de forma realista v con-
siderarse como una experiencia de esti-
miulacion que ofrece una experiencia de
biencstar”. Es fundamental ser conscien-
te de que “como en toda experiencia de
estimulacitn, los logros se van produ-
ciendo de forma lenta y progresiva, v es
de esperar que estas mejoras vavan en au-

mento conforme aumenta la continuidad
v el numero de sesiones”, asegura Silvia
Sebastia.

Delfinoterapia: “es una técnica -explica
César Fernando Miranda, creador de la
Fundacion Dolphin Assistence- consis-
tente en la Interaccion con delfines me-
diante la cual, con la ayuda de un tera-
peuta, se intenta mejorar la calidad de vi-
da de nifos que padecen discapacidades
relacionadas con el sistemia nervioso cen-
tral”. La utilidad de los delfines radica
en gue |os ultrasonidos que emilen estos
mamiferos, penetran en el cuerpo huma-
no y estimulan el sistema nervioso, Ade-
mas, algunas de las actividades comple-
mentarias que se llevan a cabo durante
las sesiones “como alimentar a los delfi-
nes, sirven para enganchar al nifo cada
ver mas. Este refuerzo positivo es tan
grande, que aumenta su atencion, su ca-
pacidad de comunicacion, su motricidad,
ademnis de incrementar el optimismo, pa-
cificar la mente, aumentar la seguridad
y la confianza, asi como desblogquear las
fuentes de mieda®,

Equinoterapia: “consiste en el trata-
miento de dolencias utilizando el caballo
como vehiculo terapéutico”, explica Inés
Fernandez, psicologa especializada en
Equitacion Terapéutica del centro de Equi-
noterapia Girona Mas Alba. “Se obtie- B







* nen beneficios de tipo fisico ¥ también
en el ambito personal, emacional y social
a partir del contacto con el animal. El he-
cho de montar a caballo rompe con el ais-
lamiento v aumenta la seguridad en los
nifos. En definitiva, les avuda a superar
tensiones ¢ inhibiciones fisicas v psiqui-
cas", aseguran desde este centro de equi-
noterapia. Con esta técnica terapéutica se
trabajan diferentes dreas: la psicologica-
cognitiva, la fisica, la comunicativa v la
psicomotriz, pero dependiendo de la pro-
hlemidtica que presente el nifo se incide
mis en unos objetivos o en otros.

En primera persona

Rosa y Ménica, mamas de dos nifios gue han asistido a terapias con leones
marinos para mejorar las patologias que presentan sus hijos (encefalopatia seve-
ra y autisma), nos cuantan su experencia:

Rosa, mama de Miguel Angel (3 afios)

“Hamos asistido a estas teraplas con otandos durants los meses da julio y agos-
to y he notado que Migusl Angel esta mucho mas relajado, ademas de que du-
rante la sesién estaba mds concentrado, seguia con la mirada al leGn marino e
inciuso emitia =onidos cuando &l animal se ke acercaba. Mo es mucho, pero para
nosotos cualquier pequefia eaccion es todo un logro, Sin duda recomiendo es-
ta tipo de terapias porque noto a mi hijo mucho més centrado. Ademas, el hecho
de que & tratamiento se realizara en un medio acudtico es una ventaja, ya que a
Migual le encanta &l agua, los estimula mas™.

Ménica, mama de Joaguin (5 anos)

“El primer mes, Joaquin s& mostraba algo reacio, le costaba acercarse al animal,
sin embarge al siguiente el cambio fue radical. Bl nifio vela como yo me acercaba
al ledn marino y él también quena, incluso ahora gue hemos terminado con esta
terapia, cuando paseamos por la calle y nos cruzamos con algan pemo o un ga-
to, noto como o mira e incluso se acerca para acaniciarle. Sin duda, notamos
una mejoria en Joaguin en cuanto a control de esfinteres y de contacto visual, ya
que estd mucho mas concentrado atiende mucho mas a las cosas. .. En dafiniti-
va, recomianda ests tipo de terapias porgue creo que los animales les aportan
sensaciones que los humanos no les podemos transmitir’.

Centros

Terapias con otirdos: €5 una de las me-
todologias de trabajo mas novedosas.

fase previa de recogida de informacion y
evaluacidn del nifios; en ella, se evali-

de interes

Delfinario Costa Adeje (Tenerife):
lizvan a cabo terapias con deffines
de forma gratuita.

Telafono: 822 715 266

Fundacion Rio Safari Elche: utiii-
zan como método terapéutico el
trabajo con leones marino.
Teléfono: 965 63 B2 83
Equinoterapia Girona Mas Alba:
emplea al caballo como mediador
a instrumento terapautico
Teléfono: 676 33 32 55
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“Ademis de las ventajas que 1a interac-
cién v la estimulacidn sensorial que apor-
tan los leones marinos, se suman los be-
neficios del trabajo en un medio acudti-
co”, afirma Silvia Sebastid. El abanico de
problemas para el que se aconseja esta
terapia es muy amplio: autismo, discapa-
cidad intelectual, hiperactividad o dafio
cerebral.

Si queremos que nuestro hijo participe
en uno de estos programas, debemos
los sigulentes pasos. Primero, existe una

an las caracteristicas, habilidades, poten-
cialidades v déficit del pequenio. Siempre
que sea posible se busca la colaboracién
de otros profesionales como fisiotera-
peutas, logopedas, psicomotricistas, es-
timuladores, etcétera, Después, se pro-
graman las sesiones, estableciendo unos
objetivos individuales para cada partici-
pante, que se plasmaran en la eleccion
de un nimero y tipo determinado de
ejercicios de interaccion. ¥ por iltimo,
manas a la obra. m

Sandra Otero
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