Laayuda

delmundo
animal

‘ Leones marinos, caballos y otras
especies motivan el esfuerzo de
muchos enfermos y realizan en
ocasiones parte del trabajo fisico

WLESA O BROTONG

| Fmgmpﬁsdenﬂuumnau
| _I tismo y dafio cerebral han
arudido durante dos meses a tera-
pia en &l agua con ki compariia de

funcitn de sus necesidades, la rigi-
dez muscular. afecciones a nivel
cognitive, la memona, ¢ lenguaje
o la atencidn. Al final, las familias
notan resultados muy positives, co-
mao en el caso de Diego, de seis
afios v del primer grupo, que ha
demostrado mayor intencién por
comunicarse, o |oagquin [cinco
afios), cuya madre aprecia mejoras
3 niveles sorprendentes en el cone
trol de esfinterss y en ol contacto
ocular, gracias al interds que le
causz el animal. El problema de
Derek, de tres afios, alin no esta
dizgnoaticado pero la tenspia le ha
becho aprender palabras nuevas,
| vocabulario relacionado con la pis-
| cina ¥ bos animales, todo ello como
un juege mds divertido que otras
terapiaz. Amau tiene ocho afios e
hiperactividad con d&fict de aten-
chén, pero ha conseguido estar mis
concentrado y esperar toda la se-
sidn hasta que Dega su tumo para
relacionarse ¢on el animal.

En &l otro grupe estd Miguel An-
gel. que con tres afos ¥ medio se
mantiene mis erguido, atento ¥ co-
municative (con sonides agrada-
bles cuando estd en la piscina).
| Ademis, estd mis relajado, duer-
| me mejor ¢ incluse mastica ka co-
| mida (antes le costaba muchs, co-
| mo a otros hacer fledones, explica
su madre}. [a madre de Noa, que
¢atd apunto de cumplir cuatro
aftos, recabca que sus primeros mo-
vimigning coordinados voluntarics
| lng motiva el animal ceando pasa
: cerca. Su compafiere Diego tiene

keones marines, Han trabajado, en:

tres afios y estd trabajando in me-
mioria, recwenda los juegos. ¥ su to-
ne muscular et mis relajado. In-
tenta hablar, comunicarse con el
arimal, == despierts muy contento
para ira tempia.

Oro de los nifios se llama tam-
bién Diego v tene dos afios ¥ me-
die. Su hermano gemelo eg qu me-
jor estimudo ¥ van juntos 2 terapia,
aumgque David no lo necesite. Jue
gan despuds recordando los gestos
delos amimales v, aungue Disgo no
usa a menudo la mano izquierda,
#i Jo hace para tocar al lebn manino.

A la motivacion y o atractive que
ejercen log animales, se unen los
beneficios de la hidroterapia, espe-
clalmente para problemas de es-
pasticidad, fbromialgia o esclero-
sis mildple, pues contribuye 2 la
relajacién v la motricidad, ademis
de que ger capaz de realizar clestos
gjercicios eleva la autoestima. Sil-
via Sebastid, psicologa terapeuta
del proyecte de Terapia Asistida
con Otiridos (TAQ) de la Funda-
cién Rio Safari, tiene por delante
andlisis de los resultados, pero los
testimonios de las familias, aun-
que cualitativos, con cdanos.

El proyecto Vitae se centrd en 20
nifkes prematuros, con patologias
neuromoteras o diversos sindro-
mies, de entre dos v seis afos. El
caballo, explica Cristing Salar, fisio-
terapentn & impulsora del provecto,
les ayuda 1 la coordinaciin motora
¥ a nivel de funciones {marcha,
equilibre, levantarse, gatear...), es-
pecialments en lo relacionada con
ol ronco. El movimiento del caba-
Ty equivale a la marcha hurmana y
provoca el ejercicio v la sensacion
de andar, con lo que el cerebro re-

Las terapias con animales parten de la
hipétesis de gue el ser humano encuentra
bienestar en el contacto con la naturaleza
y con otros seres vivos, y el objetivo mas
basico es mejorar el estado de animo,
potenciar la situacion lidica para que &l
paciente realice los ejercicios con la
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mejor disposicion, a veces sin notar que

estan trabajando. El planteamiento que
hay detras, sin embargo, es metodico v
profesional, aunque nunca se plantea

como sustituto a otras terapias. Para
ayudar en muchas enfermedades valen
desde la mascota hasta el animal salvaje.

.l-ll

La hipoterspla syuda &l egulibrio del tronco & imita en &l paciants &l movimbento del camina: humano

Los leones mannos mothan un ssfugzo aus en reasand Dandce un juego

gistra bos movimientos y ayuds, en
ocasiones, o superar el gateo, El
propio caballo provoca el ejercido v
mejora el equilibro o ¢l control de
ciertos movimientos. Una de las
diferencias con otros animales es
que 5= e puede controlar, hacerde
girar o parar, ¥ &sa obedienca mo-
tiva el esfuerzo. Las conclusiones
del provecto demusstran, de he-
cho, que el ratamiento combinado
de atencidn temprana & hipotera-
pia da mejores resultados,

Paguidermos
Ls elefanta Babaty es el primer pa-
quidermo que ayuda a nifios con

parilisiz cerebml, autiemo, sindro-
me de Down y de Asperger. Su en-
trenador, Alex Zanecristiany, des-
taca que los resultados del (ltimo
provecto fusron salarmanterments
positivess al utilizar al animal co-
mo refierzo positivo o premio pa-
ra conductas de la vida cotidiana,
pero tambidn como conductar del
trabjé en la terapia con nifios: con
su interds ge consigue fornentar el
espirity de superacidn. Almmnos ni-
fios autistas desarrollaron su capa-
cidad de comunicacién (para inter-
actuar con el animal debian prime
o esforzarse en hacerlo con los
humanos}, pero, ademds, nifios

con espasticidad severa meforanon
su movilkdad, perque deseaban ha-
cer lo mismo que otros ciando e
vetan larzar corbda al animal,

Clertos detalles, mn diferenies
para unis ¥ otros participantes oo
mo llegar a levantar un vase de
aghta dentro de unos afios o conse-
guiir quee n nifke con sindrome de |
Down ordens una habitacion por
ver a la elefinta, segin punhializéd
Zanecristiany, SUponen Wk mejo-
ra de la calidad de vida para las fa-
milias que quienss no conocen e |
dia o dia de estos enfermos no pue
den gigubera intaginar,

Una referencls dal dia a dia

Paca Millin, profesor de Geriatria
dentro de lo asignatura Fisioterapia
Especial en Terapia Ocupacional
de la Univessidad Migoel Hemdn-
dez, reconoce que los perros son el |
animal estrefla, por su caricter gre-
gario. Para [ns personas mayores,
que en muchas ocasiones pasan
gran parte del dia solas, & hecho
de compartir la vida con el animal
supone una viz de salida para lzs
emociones e incita o hacer un mi-
nimo de ejercicio, 2 b calle a pase.
ar. Obliga a hablur con ofras perso-
nas, § SUPGIE T Ser vive gue de.
perede de los cuidados de [y perso-
na, qué encuentrn en ln supervi-
vencia del animal un ehjetivo y
una referencin del dia a dis. Para
los nifios con desarrolle motor in-
ferior a su edad, par oo lade, wn
permo adiestrado puede ser la moti-
vackin para hacerle gatear o reali-
ZAr oires movimienics,




